
 

 

Literaturliste für den Psychologieunterricht 

 

1. Allgemeine Psychologie / Psychologie als Wissenschaft 

 

Gerrig, Richard J.  – Zimbardo, Philip. G.: Psychologie. München 
18

2008  

Heidenreich, Klaus – Lacher, Bertold: Training Grundwissen. Psychologie. Mit 

Aufgaben und Lösungen. Freising 1998 

Huber, Oswald: Das psychologische Experiment. Eine Einführung. Bern 
6
2013 

Hobmaier, Hermann (Hg.): Psychologie. Troisdorf 
4
2008 

Ders.: Pädagogik / Psychologie. Für das berufliche Gymnasium in Baden-Württemberg. 2 Bde. 

Köln 2012 und 2013. 

Myers , David G.: Psychologie. Heidelberg (2004) 
2
2008 

Nolting, Hans-Peter–Paulus, Peter: Psychologie Lernen. Eine Einführung und Anleitung. 

Weinheim 
10

2009 

Rettenwender, Elisabeth.: Psychologie. Linz 
3
2013 (vgl. auch online: 

http://psychologie.veritas.at) 

 

2. Psychologie der Persönlichkeit/Entwicklungspsychologie 

Cohn, Ruth C. – Farau, Alfred: Gelebte Geschichte der Psychotherapie. Zwei Perspektiven. 

Stuttgart (1984) 
3
2001 

Keupp, Heiner u.a. (Hg.): Identitätskonstruktionen. Das Patchwork der Identitäten in der 

Spätmoderne. Reinbek bei Hamburg (1999) 
4
2008  

Berk, Laura E.: Entwicklungspsychologie. München 2011 

Delfos, Martine F.: „Wie meinst du das?“. Gesprächsführung mit Jugendlichen [enthält ein 

gutes Einführungskapitel zur Pubertät]. Weinheim (2007) 
5
2012 

Lohaus, Vierhaus: Entwicklungspsychologie des Kindes- und Jugendalters. Berlin 
2
2013 

Winterhoff, Michael: Warum unsere Kinder Tyrannen werden. Oder: Die Abschaffung der 

Kindheit. (2008) 
19

2009 

Ders.: SOS Kinderseele. Was die emotionale und soziale Entwicklung unserer Kinder 

gefährdet – und was wir dagegen tun können. München 2013 

 

 

3. Kognition – Emotion – Motivation 

Betsch, Tilmann – Funke, Joachim – Plessing, Henning: Denken – Urteilen. Entscheiden. 

Problemlösen. Berlin 2011 

Brandstätter, Veronica – Schüler, Julia – Puca, Rosa Maria – Lozo, Ljubica (Hg.): 

Motivation und Emotion. Allgemeine Psychologie für Bachelor. Berlin 2013  

Caspray, Ralf (Hg.): Lernen und Gehirn. Der Weg zu einer neuen Pädagogik. Freiburg 
5
2012 

Gasser, Lutz: Gehirngerecht lernen. Eine Lernanleitung auf neuropsychologischer 

Grundlage. Bern 2010 

Roth, Gerhard: Bildung braucht Persönlichkeit. Wie Lernen gelingt. Stuttgart 
3
2011 

Spitzer, Manfred: Lernen. Gehirnforschung und die Schule des Lebens. Heidelberg 
2
2007 



 

 

4. Sozialpsychologie 

Aronson, Elliot – Wilson, Timothy D .– Akert, Robin M.: Sozialpsychologie. München 
6
2008. 

Fischer, Peter – Asal, Kathrin – Krueger, Joachim I.: Sozialpsychologie. Für Bachelor. 

Lesen, Hören, Lernen im Web.  Berlin 2014 

Rogers, Carl R.: Therapeut und Klient. Grundlagen der Gesprächspsychotherapie. München 

(1977) 
22

2013 

Schulz von Thun, Friedemann: Miteinander reden (3 Bde.): 1. Störungen und Klärungen. 2. 

Stile, Werte und Persönlichkeitsentwicklung. 3. Das „Innere Team“ und situationsgerechte 

Kommunikation. Hamburg 1981, 1989, 1998 

Watzlawick, Paul – Beavin, Janet H. – Jackson, Don D.: Menschliche Kommunikation. 

Formen, Störungen, Paradoxien. Bern (1969) 
12

2011 

 

 

5. Klinische Psychologie 

Dörner, Klaus – Plog, Ursula: Irren ist menschlich. Lehrbuch der 

Psychiatrie/Psychotherapie. Bonn (1984) 
8
1994 

Kast, Verena: Vom Sinn der Angst. Wie Ängste sich festsetzen und wie sie sich verwandeln 

lassen. Freiburg (1996) 
4
2003  

 

 

6. Zu Didaktik und Unterricht: 

Sämmer, Günter: Psychologieunterricht und paradigmenorientierte Didaktik. Als Download: 

http://www.psychologielehrer.de/cnew/_rubric/index.php?rubric=Psy-Unterricht  

Stangl, Werner: Arbeitsblätter: http://arbeitsblaetter.stangl-taller.at/  

Wedding, Danny – Boyd, Mary Ann – Niemiec, Ryan M.: Psyche im Kino. Wie Filme uns 

helfen, psychische Störungen zu verstehen. Bern 2011 

 

 

7. Zeitschriften 

 

a) gedruckte Zeitschriften: 

Psychologie heute 

Gehirn und Geist 

Magazin für Psychotherapie und Seelsorge 

 

b) Online-Zeitschriften: 

Journal für Psychologie: http://www.journal-fuer-psychologie.de/index.php/jfp  

http://www.psychologielehrer.de/cnew/_rubric/index.php?rubric=Psy-Unterricht
http://www.journal-fuer-psychologie.de/index.php/jfp

