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Speiseplan Gymnasium Sindelfingen Monat Februar 2026
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Spiralnudeln mit Rinderbolognese <R>, Schwébische Maultaschen mit Bio Penne, Pesto Rosso Sahnesofie und Seelachsfilet im Backteig, Salzkartoffeln, Spiralnudeln dazu KasesoRe "Carbonara
Tagesmenii dazu Mozzarella gerieben und ein Kartoffelsalat und BratensoRe dazu ein ein Beilagensalat aus der Salatbar Senfsole <V> und ein Beilagensalat aus | Art" <G> und ein Beilagensalat aus der
Beilagensalat aus der Salatbar Beilagensalat aus der Salatbar der Salatbar Salatbar
© Spiralnudeln mit TomatensofRe <V>, dazu |Gemise Maultaschen <V> mit Kartoffelpuffer <V> mit Apfelkompott oder | Gabelspaghetti mit Tomaten-PaprikasoRe, |Langkornreis mit Currysof3e und ein
S Veggie Menii Mozzarella gerieben dazu ein Hausgemachter Kartoffelsalat, Ratatouille Gemuse und ein Beilagensalat |Bio Mais und ein Beilagensalat aus der Beilagensalat aus der Salatbar
a3 © 99 Beilagensalat aus der Salatbar "schwabische Art" und BratensoRe <V> aus der Salatbar Salatbar
g = dazu ein Beilagensalat aus der Salatbar
QX Auswahl von der Salatbar mit Dressing und | Auswahl von der Salatbar mit Dressing und | Auswahl von der Salatbar mit Dressing und | Auswahl von der Salatbar mit Dressing und | Auswahl von der Salatbar mit Dressing und
S Sek Salatteller Falafel-Taler <v> Emmentaler Schwébische Maultaschen Rosti-Sticks Geflugel-Béllchen <G>
8
Rote Griitze und VanillesoRe Obst Heidelbeeren Buttermilchdessert Obst Pudding mit Sahne Karamell
Dessert
Pizza-Schnitte "Margherita" <V> und ein Geflligel-Currywurst mit Curry-Tomaten- Bio Penne mit Vegetarische Bolognese Linsen<V>, Eierspatzle und Saiten <G> Paniertes Seelachsfilet <F> mit
Tagesmenii Beilagensalat aus der Salatbar Sofe, Wellenschnittpommes und ein <V> und ein Beilagensalat aus der dazu ein Beilagensalat aus der Salatbar Langkornreis und Senfsolke <V> dazu ein
Beilagensalat aus der Salatbar Salatbar Beilagensalat aus der Salatbar
Q Rdstitaler mit RahmsoRe und Bio Gemise |Gemuse Lasagne und TomatensofRe <V> |Friihlingsrolle <V> mit Langkornreis und Semmelknédel mit Champignon- Schupfnudeln, Frisches Bio Ofengemiise
IS Veggie Menii dazu ein Beilagensalat aus der Salatbar und ein Beilagensalat aus der Salatbar einer Sweet Chili-Softe dazu ein Rahmsofie und ein Beilagensalat aus der |dazu ein Beilagensalat aus der Salatbar
g‘ ~ Beilagensalat aus der Salatbar Salatbar
®3
X Auswahl von der Salatbar mit Dressing und | Auswahl von der Salatbar mit Dressing und | Auswahl von der Salatbar mit Dressing und | Auswahl von der Salatbar mit Dressing und | Auswahl von der Salatbar mit Dressing und
1] Sek Salatteller Geflugel Cevapcici <G> Oliven Linsenbéllchen <V> Hahnchenbruststreifen <G> Croutons mit Krautern
g
Obst Joghurt Pfirsich-Maracuja Obst Erdbeerjoghurt Obst
Dessert
Ferien Ferien Ferien Ferien Ferien
Tagesmenii
Q Ferien Ferien Ferien Ferien Ferien
8_ Veggie Menii
N
c3 . - - - .
Nx Ferien Ferien Ferien Ferien Ferien
) Sek Salatteller
©
-
Ferien Ferien Ferien Ferien Ferien
Dessert




23.02.-27.02.2026
KW 9

Rinderfrikadelle <R> mit Kartoffelpulree,

Késespatzle <V> und ein Beilagensalat

Alaska Seelachsnuggets dazu

Hahnchen-Knusperschnitzel <G> mit

Bio Penne mit TomatensoRRe <V>,

Tagesmenii BratensoRe <R> und ein Beilagensalat aus |aus der Salatbar Kartoffelsalat mit Remouladensofie und ein | Kroketten und BratensolRe dazu ein geriebenem Mozzarella und ein

der Salatbar Beilagensalat aus der Salatbar Beilagensalat aus der Salatbar Beilagensalat aus der Salatbar

Bio Penne mit TomatencremesofRe <V> Gemisefrikadelle <V> mit Salzkartoffeln Gnocchi mit Tomaten-Kase-Sofle <V> und |Vegetarische Kartoffelsuppe mit Bio Nudelsuppe <V> dazu Milchreis <V> mit
Veggie Menii und ein Beilagensalat aus der Salatbar und RahmsofRe dazu ein Beilagensalat aus |ein Beilagensalat aus der Salatbar Karotten <V> ein Roggenbrétchen und Zimt & Zucker und ein Beilagensalat aus

der Salatbar

Beilagensalat aus der Salatbar

der Salatbar

Sek Salatteller

Auswahl von der Salatbar mit Dressing und
hartgekochtes Ei <V>

Auswahl von der Salatbar mit Dressing und
Rostitaler

Auswahl von der Salatbar mit Dressing und
Mozzarella -Kugeln

Auswahl von der Salatbar mit Dressing mit
Thunfisch <F>

Auswahl von der Salatbar mit Dressing mit
Hirtenkasewdirfel

Dessert

Schokoladenmilchpudding

Obst

Obst

Vanillequark

Obst

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgliltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.




