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Speiseplan Gymnasium Sindelfingen Monat Oktober 2025
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Vegetarisches Geschnetzeltes in Hamburger mit Rinderhacksteak <R>, Hihnerfrikassee mit Bio Sommergemiise |Bio Penne, Seelachswirfel in CremesoRe |Feiertag
Tagesmenii TomatensoRe <V> mit Langkornreis und Kartoffelecken mit Schale, <G>, Langkornreis und ein Beilagensalat | mit feinen Gemusestreifen <F> und ein
9 ein Beilagensalat aus der Salatbar Tomatenketchup und die Salatbeilagen aus |aus der Salatbar Beilagensalat aus der Salatbar
der Salatbar
0 Gefllte Kartoffeltaschen mit Hamburger mit einem Veganen Schnitzel |Bio Penne mit KédsesoRe <V>, Bio Brokkoli | Salzkartoffeln mit CremesoRe a la Feiertag
S Vegaie Menii Frischkasefillung <V>, Krauterquarkdip <V>, Kartoffelecken mit Schale, und ein Beilagensalat aus der Salatbar Hollandaise und Romanesco dazu ein
o 2 eggie Nenu dazu Bio Sommergemuse und ein Tomatenketchup und die Salatbeilagen aus Beilagensalat aus der Salatbar
; = Beilagensalat aus der Salatbar der Salatbar
o
e X Auswahl von der Salatbar mit Dressing und | Auswahl von der Salatbar mit Dressing und | Auswahl von der Salatbar mit Dressing mit | Auswahl von der Salatbar mit Dressing und | Feiertag
S Sek Salatteller gebackenen Champignons Croutons mit Krautern gefiiliter Kartoffeltasche <V> Falafelballchen <V>
N
Obst Obst Birnen Vanille Buttermilchdessert Obst Feiertag
Dessert
Spaghetti mit Rindfleisch-Bolognese <R> Panierte Fischstabchen <F> mit Falafelballchen aus Kirchererbsen <V> mit | Eierspatzle mit HihnchenrahmsofRe und Kartoffelsuppe <V> dazu ein
Tagesmenii und geriebenem Mozzarella dazu ein Kartoffelpuree, SenfsoRRe <V> und ein Langkornreis und Tomaten-PaprikasoRe ein Beilagensalat aus der Salatbar Mehrkornbrétchen und ein Beilagensalat
Beilagensalat aus der Salatbar Beilagensalat aus der Salatbar dazu ein Beilagensalat aus der Salatbar aus der Salatbar
I Eierspatzle mit RahmsofRe und Bio Brokkoli | Veganes Knusperfilet <V> mit Pfannkuchen, Natur <V> mit Apfelmus und | Bulgur-Gemiise-Pfanne mit Paprika, Bio Spiralnudeln und Tomatensof3e mit
S Veddie Menii dazu ein Beilagensalat aus der Salatbar Langkornreis, TomatensofRe <V>und ein | Puderzucker dazu ein Beilagensalat aus Zucchini, Auberginen und Tomaten <V> Gemisewirfeln <V>, Hartkase gerieben
g - eggie Nend Beilagensalat aus der Salatbar der Salatbar mit Krauterquarkdip und ein Beilagensalat [und ein Beilagensalat aus der Salatbar
= ; aus der Salatbar
g X Auswahl von der Salatbar mit Dressing und | Auswahl von der Salatbar mit Dressing und | Auswahl von der Salatbar mit Dressing und | Auswahl von der Salatbar mit Dressing und | Auswahl von der Salatbar mit Dressing und
= k Salattell Mozzarella -Kugeln Rosti-Sticks Hahnchenbruststreifen <G> Emmentaler Geflligel Cevapcici <G>
S Sek Salatteller
o
Joghurt Kirsch Obst Erdbeerquark Obst Obst
Dessert
Alaska Seelachs "Fischlis Knusperpanade" |Spaghetti mit TomatensoRe <V>, Gyros -Pfanne <G> mit Reis und Joghurt - |Hot Dog <G> mit Wellenschnittpommes Raviolini <V> mit Tomaten-Kase-SolRe <V>
Tagesmenii <F> mit Kartoffelpiree, RahmsoRe und ein |geriebener Mozzarella und ein KréutersoRe dazu Weilkraut und und ein Beilagensalat aus der Salatbar und ein Beilagensalat aus der Salatbar
Beilagensalat aus der Salatbar Beilagensalat aus der Salatbar Rotkrautsalat aus der Salatbar
9 Bio Spiralnudeln mit Brokkoli in KdsesofRe |Fladlesuppe zuséatzlich Kaiserschmarrn Bio Eierknopfle mit RahmsoRe, Bio Gnocchi mit Spinat und Cherrytomaten Kartoffelpuffer <V> belegt mit Tomate
IS Veggie Menii und ein Beilagensalat aus der Salatbar <V> mit VanillesoRe, Puderzucker und ein | Sommergemise und ein Beilagensalat aus | dazu ein Beilagensalat aus der Salatbar Mozzarella und ein Beilagensalat aus der
‘9; 9 Beilagensalat aus der Salatbar der Salatbar Salatbar
~
i E Auswahl von der Salatbar mit Dressing und | Auswahl von der Salatbar mit Dressing und | Auswahl von der Salatbar mit Dressing mit | Auswahl von der Salatbar mit Dressing und | Auswahl von der Salatbar mit Dressing und
S Sek Salatteller Hirtenk&sewdirfel Putenbrustschinken hartgekochtem Ei <V> Rostitaler Thunfisch <F>
2
Obst Aprikosen-Mangojoghurt Obst Schoko-Milchpudding Obst
Dessert




Spiralnudeln mit Rinderbolognese <R>

Schwabische Maultaschen mit

Bio Penne, Pesto Rosso Sahnesofie und

Seelachsfilet im Backteig, Salzkartoffeln,

Spiralnudeln dazu KasesoRe "Carbonara

Dessert

Tagesmenii dazu Hartkése gerieben und ein Kartoffelsalat und BratensolRe dazu ein ein Beilagensalat aus der Salatbar Senfsolke <V> und ein Beilagensalat aus [ Art" <G> und ein Beilagensalat aus der
Beilagensalat aus der Salatbar Beilagensalat aus der Salatbar der Salatbar Salatbar
Te) Spiralnudeln mit Tomatensofe <V> und Gemiise Maultaschen <V> mit Kartoffelpuffer <V> mit Apfelkompott oder | Gabelspaghetti mit Tomaten-PaprikasoRRe, |Langkornreis mit Currysof3e und ein
S Vegaie Menii Hartkase gerieben dazu ein Beilagensalat |Hausgemachter Kartoffelsalat, Ratatouille Gemise und ein Beilagensalat |Bio Mais und ein Beilagensalat aus der Beilagensalat aus der Salatbar
S 99 aus der Salatbar "schwébische Art" und BratensoRe <V> aus der Salatbar Salatbar
:r! ; dazu ein Beilagensalat aus der Salatbar
DR Auswahl von der Salatbar mit Dressing und | Auswahl von der Salatbar mit Dressing und | Auswahl von der Salatbar mit Dressing und | Auswahl von der Salatbar mit Dressing und | Auswahl von der Salatbar mit Dressing und
9 Falafelbéllchen <V> Emmentaler Schwabische Maultaschen Rosti-Sticks Geflligel-Ballchen <G>
. Sek Salatteller
N
Rote Griitze und VanillesoRRe Obst Heidelbeeren Buttermilchdessert Obst Pudding mit Sahne Karamell
Dessert
Ferien Ferien Ferien Ferien Ferien
Tagesmenii
9 Ferien Ferien Ferien Ferien Ferien
8_ Veggie Menii
o
s
pe i - - - - ,
N Ferien Ferien Ferien Ferien Ferien
91 Sek Salatteller
N~
N
Ferien Ferien Ferien Ferien Ferien

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgliltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.




